
Die Kraft der Steine
Achat grau-braun Schwangerschaft, Fortpflanzungsorgane, Fieber, Epilepsie, 

Herzkräftigung, Kopfschmerzen, Hautleiden
Amethyst violett nervöse Störungen, Anspannung, Stress, Kopfschmerzen, Migräne,

Angst, Blutgefässe, Schlaflosigkeit, Hyperaktivität
Aventurin zartgrün stress- und emotionsbedingte Herzkrankheiten, nervöse 

Hautkrankheiten und Ausschläge, Haarausfall, Schuppen
Bergkristall klar-milchig harmonisieren, reinigend, schützend, löst Spannungen und 

Blockaden, Schmerzen, Gleichgewicht, Schwindel, Übelkeit
Calcit weisslich, gelb-orange,
           hellgrün, hellblau

Knochen, Bandscheiben, Nägel, Haare, Zähne, Bluttiefdruck, 
Herzkräftigung, Selbstvertrauen, Antriebslosigkeit, Gedächtnis

Chalcedon hellblau Stimmbandprobleme, Heiserkeit, Schilddrüse, Nervosität, 
Melancholie, Fieber, Sprachhemmung

Chrysokoll grün-blau Nervosität, Ängste, Schuldgefühle, Hormonhaushalt, Verdauung, 
Krämpfe, Geburt und Wehen

Fluorit violett-grün geistige Verwirrung, wirkt harmonisierend auf die Gehirnhälften, 
Kooridinationsprobleme, Knochen, Virusinfektionen

Granat tiefrot Blutaufbau, Kreislaufanregung, Energiemangel, Rheuma, Arthritis, 
Venenverkalkung, Depressionen

Jaspis Braun-Naturtöne Übelkeit, Epilepsie, Gicht, Albträume, Geburt, Blutarmut, 
Eisenmangel, Blasensteine, Magen, Darm, Galle, Leber, Milz

Karneol orangerot Antriebslosigkeit, Blutreinigung, Kreislauferkrankungen, 
Durchblutung, Verdauung, Leberprobleme, Rheuma

Lapislazuli königsblau Selbstvertrauen, beruhigende und krampflösende Wirkung, 
Insektenstiche, Augen, nervöse Kopfschmerzen, Bluthochdruck

Malachit grün-gebändert regt Energiefluss an, löst Blockaden und emotionale Probleme, 
Vergiftungen, Sehschwäche, Asthma, Entzündungen

Obsidian schwarz Klärung emotionaler Probleme, Sehschwäche, Knochen, Rücken, 
Konzentration, Entzündungen

Opal weiss-schillernd Herzstärkung, Magen- Darmerkrankungen, Depressionen, Angst 
vor Dunkelheit, Verdauungsbeschwerden

Pyrit gold Bronchien, Atmung, Sprachstörungen, Nerven
Rosenquarz zartrosa psychosomatische Herzkrankheiten, emotionale Verletzungen, 

verhärtetes Narbengewebe, Blutergüsse
Sodalith stahlblau wirkt beruhigend auf das Nervensystem und regulierend auf den 

Stoffwechsel, Bluthochdruck, fördert logisches Denken
Türkis türkisgrün starker Schutzstein, Hals- und Lungenleiden, Herz, 

Augenerkrankungen, Albträume, Magersucht

Zuordnung zu den Sternzeichen:

Widder 21.3.-20.4. roter Jaspis, Blutjaspis, Karneol, Granat, Amethyst, Diamant
Stier 21.4.-20.5. Achat, Aventurin, Malachit, Rosenquarz, Chrysokoll, Saphir
Zwilling 21.5.-21.6. gelber Karneol, Tigerauge, Chalcedon, Aquamarin, Bergkristall
Krebs 22.6.-22.7. Jaspis, Aventurin, Karneol, weisser Chalcedon, Mondstein
Löwe 23.7.-23.8. Bernstein, Tigerauge, Granat, Rubin, Bergkristall, Diamant
Jungfrau 24.8.-23.9. Jaspis, Tigerauge, Sodalith, Lapislazuli, Amethyst, Saphir
Waage 24.9.-23.10. Chrysokoll, Jaspis, Rosenquarz, rosa Turmalin, Saphir
Skorpion 24.10.-22.11. roter Jaspis, Blutjaspis, Malachit, Achat, Granat, Amethyst
Schütze 23.11.-21.12. Sodalith, Chrysokoll, Aventurin, Chalcedon, Amethyst, Lapislazuli
Steinbock 22.12.-20.1. Jaspis, Rauchquarz, Bergkristall, Diamant, Calcit
Wassermann 21.1.-19.2. Türkis, Chrysokoll, Opal, Aquamarin, hellblauer Fluorit
Fische 20.2.-20.3. Türkis, Mondstein, violetter Fluorit, Aquamarin, Saphir, Amethyst
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